В целях формирования у воспитанников знаний о необходимости сохранять и укреплять свое здоровье, важности правильного и полноценного питания в дошкольном возрасте, как составляющей здорового образа жизни в нашем дошкольном образовательном учреждении с 24 по 28 октября 2022 года прошла «Неделя здорового питания».
План мероприятий по проведению Дня открытых дверей по теме: «Правильное питание».

	Дата
	Тема

	24.10.2022
	Непосредственно-образовательная деятельность с детьми  по теме: «Польза овощей».

	
	Игра-эстафета  «Что на борщ, что на компот?»

	25.10.2022
	Дидактическая игра «Свари борщ».

Цель: рассказать детям в игровой форме о важности правильного питания, а также убедить их в том, что здоровое сбалансированное питание- это вкусно, полезно и весело. Закрепить знания детей о полезных и вредных продуктах питания.

	
	Изготовление стенгазеты «Правила здорового питания».

	26.10.2022
	Непосредственно-образовательная деятельность  «Любимые овощи». (Аппликация)

	
	Стенгазета «Здоровое питание – основа процветания».

	27.10.2022
	Викторина «Правильное питание-залог здоровья».

	
	Оформление стенгазеты «Здоровое питание – основа процветания».

	28.10.2022
	Чтение воспитателем стихов о витаминах.

	
	Стенгазета «Здоровое питание - здоровое будущее»


